wEE e

w

1° LENTEJAS ESTOFADAS

2° TORTILLA ESPANOLA CON LONCHA

DE FIAMBRE Y ENSALADA
PAN Y POSTRE

Calorias
Hierro
Lipidos
Proteinas
H.Carbono

883 Kcal
9 Mg

28 Gr
33 Gr
128 Gr
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1° CODITOS NAPOLITANA

2° ALBONDIGAS A LA JARDINERA

ENSALADA VARIADA
PAN Y POSTRE
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1° SOPA DE COCIDO

2° COCIDO MADRILENOG
ENSALADA VARIADA
PAN Y POSTRE
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N 1° JUDIAS VERDES REHOGADAS O
‘E. SOPA DE PICADILLO
S 2° ESTOFADO A LA JARDINERA
] ENSALADA VARIADA
L 70 PAN Y POSTRE
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Calorfas
Hierro
Lipidos
Proteinas
H.Carbono

Calorias
Hierro
Lipidos
Proteinas
H.Carbono

DIARIAMENTE Y COMO COMPLEMENTO SE SERVIRALECHE:—

Calorias
Hierro
Lipidos
Proteinas
H.Carbono

SRR

945 Kcal
3Mg
42 Gr
29 Gr

113 Gr

915 Kcal
10 Mg
35Gr
36 Gr
115 Gr

825 Keal
6 Mg
31 Gr
46 Gr
90 Gr

0| 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE Calorias 818 Keal
v| 2°LENGUADO ROMANA CON ~ Hierro amg
E ENSALADA Lipidos 37Gr
S PAN Y POSTRE Proteinas 21 Gr

H.Carbono 97 Gr

:: 1° CREMA DE VERDURAS NATURALES Calorias 853 Keal
r CON PICATOSTES Hierro 5 Mg
N 2° JAMONCITOS DE POLLO EN Lipidos 40 Gr
E SALSA PEPITORIA Proteinas 38 Gr
s ENSALADA VARIADA H.Carbono 87 Gr

t PAN Y POSTRE
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1" CANELONES ROSSINI ' Calonas 847 keal 1° CREMA DE CALABACIN CON * Calorias 881 kcal

2° MERLUZA ROMANA CON Hierro 2mg PICATOSTES Hierro 4mg

ENSALADA : Lipidos 44 gr 2° ALBGNDIGAS A LA MADRILENA Lipidos 42gr
PAN Y POSTRE Proteinas 42gr ENSALADA VARIADA Proteinas 27gr |

. H.Carbono 70gr PAN Y POSTRE H.Carbono 100 gr
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‘A" o MENESTRA DE VERDURAS 0 Calorias 863 keal 1° ARROZ BLANCO GON TOMATE " Calorfas 818 keal
}rl SOPA DE LETRAS m::s :_Im; f{ 2° FILETE DE POLLO CON JUDIAS " Hierro amg
‘B-|  2°ESTOFADO DE TERNERA p ; toinas sogr N |  VERDES Lipidos 25gr
>S>'» ENSALADA VARIADA H.Carbono o3 gr E - ENSALADA VARIADA  Proteinas 51gr
R PAN Y POSTRE ) . PAN Y POSTRE H.Carbono 9T gr
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1 i ) ‘Calorias 806 keal

. g, 2° HUEVOS VILLARROY CON Hierro 7mg

“C: ENSALADA . Lipides 36 gr
o PAN Y POSTRE © Proteinas 35gr
L H.Carbano 87¢gr
5
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g g 1° ARROZ TRES DELICIAS Calorias 849 keal
: 2%| 2° LENGUADO ORLY CON ENSALADA Hierro 4mg
e DIa FESTIVO Y| panvPostRE . Lipidos 40gr

B S : - Proteinas 23 gr
e H.Carbono 99 gr
op 12

ME : R INE TON NUTRICIONAT] v ; St NEQ FRIC
‘A‘ 1° MACARRONES GRATINADOS Calonas 958 kcal I . 1° LENTE.'AS ESTOFADAS ' Calorias 891 keal
1'; 2° TORTILLA DE CHORIZO CON . Hjen'o 5Smg ';E.': 2° SAN JACOBO CASERO CON Hierro 12 mg
B ENSALADA Llpidqs 36 gr R SALSA DE TOMATE . Lipides 33¢gr
- PAN Y POSTRE Proteinas 30¢gr ENSALADA VARIADA Proteinas 37¢gr

S H.Carbano i31igr H.Carbono 1413
PAN Y POSTRE : gr
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LA CANTIDAD DE CALORIAS HA SIDO CALCULADA SEGUN LAS RECOMENDACIONES DIETETICAS ESTABLECIDAS PARA UN NINO DE 10-12 ANOS,

}% 1° JUD[AS VERDES REHOGADAS ) Calorias 823 keal
R SOPA DE AVE CON FIDEOS Hisrro Smg
S 2° POLLO ASADO CON PATATAS Lipidos 36 gr
L FRITAS Proteinas 42 gr
E ENSALADA VARIADA " H.Carbono 85gr
511 PAN Y POSTRE

CUYO APORTE CALGRICO PARA LA COMIDA DEBE SER ALREDEDOR DEL 35% DEL TOTAL DIARIO

2° MERLUZA ROMANA CON
ENSALADA
PAN Y POSTRE

SOPA DE ESTRELLAS

2° CARNE ASADA CON PATATAS

PANADERA
ENSALADA VARIADA
PAN Y POSTRE
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)1°‘PAELLA VALENCIANA
2° HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA

ENSALADA VARIADA
PAN Y POSTRE

Lipidos
Proteinas
H.Carbono

Hierro
Lipidos
Proteinas
H.Carbono

Lipidos
Proteinas
H.Carbono

Calonas

“801keal

4mg
44 gr
29 gr
T4 gr

1° JUDIAS BLANCAS GUISADOS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

PAN Y POSTRE

- PURE DEF PUERRO Y ZANAHORIA

CON PICATOSTES

2° HAMBURGUESA AMERICANA CON

PATATAS FRITAS
ENSALADA VARIADA
PAN Y POSTRE

irias " 923 cal

. Hierro 12 mg
Lipidos 31igr
Proteinas 49 gr

. H.Carbono 114 gr

Calon‘as 819 keal

- Hierro 4mg
Lipidos 40 gr.
Proteinas 23 gr

_ H.Carbono 92 gr




